
 마음UP 검사 개요

 ㅇ (내용) 영유아 교사가 자신의 마음 상태를 깊이 이해하고, 어려움을 

예방할 수 있도록 영유아 교사의 직무 특성을 반영하여 개발된 

맞춤형 심리건강 검사

 ㅇ (대상) 영유아 교사  ※CCTV, 조직풍토 등의 문항이 포함되어, 어린이집 교사에게 가장 적합

 ㅇ (방법) 마음UP 홈페이지(https://www.kcpi.or.kr/mind4u/)를 통해 검사 실시

< 홈페이지 www.kcpi.or.kr/mind4u > < 진단결과 페이지> <마음UP 검사 홈페이지 QR >

 운영 절차

1단계

▶

2단계

▶

3단계

심리건강 검사 진행

(총 128문항, 약 20-30분 소요)

검사 결과 확인 및

해석 영상·결과지 제공

(필요 시) 육아종합지원센터 

해석상담 프로그램 신청

※상담 진행 시, 검사 결과지 개별 지참

 마음UP검사 해석상담 신청 방법

사하

마음UP 검사 연계 상담 프로그램 신청 안내

안녕하십니까? 경상북도육아종합지원센터입니다.

본 센터에서는 영유아교사 맞춤형 심리건강 검사인 

‘마음UP’을 활용한 상담 프로그램을 운영하고 있습니다.

진단 결과에 따라 심리·정서적 지원이 필요하신 경우, 

아래 신청 방법을 참고하시어 상담 프로그램을 이용해주시기 바랍니다.

▶ 상담 신청 방법 

   경북육아종합지원센터 홈페이지(https://gyeongbuk.childcare.go.kr) 

    → 상담지원 → 보육교직원전문상담 → 심리검사 → 심리검사신청하기

    → 상담신청서 작성 → 제출하기

▶ 문의 (상담전문요원 070-4441-1522)

https://www.kcpi.or.kr/mind4u/
https://gyeongbuk.childcare.go.kr

